Thorapic il Manuelle
IMalythue

Ligamentos da regiao lateral do pé

1 - Lig. Talofibular anterior

2 - Lig. Calcaneofibular

3 - Lig. Talofibular posterior

4 - Tendao do Fibular longo

5 - Tenddo do Fibular curto

6 - Lig. Calcaneocuboidea8 Dorsa

7 - Lig. de Chopard
- Lig. Calcaneonavicular
- Lig. Calcaneocubeideo

ibial Posterior*

Fibular

Longo*

« " Lesdo primaria em A

Lesao primaria em ,
. Navicular:
. - Dor na palpacdo de
- Dor na palpacdo de p pag
tenddo de tibial
tenddo de Fibular longo ,
\_posterior. y

*O Fibular Longo e o Tibial Posterior sdo dois )
musculos que condicionardo a origem e
termino das cadeias ascendentes e

descentendes. )




Analythue

Técnica de Inducdo Sensorial

Indicacdo para pessoas idosas

Posicione o polegar
sobre a zona
anteromedial do talus

Posicione o indicador
sobre a zona
posteromedial do talus

Posicione o polegar
sobre a zona
anterolateral do talus

Posicione o indicador
sobre a zona
posterolateral do tdlus

7 . . ™~
Terapeuta realiza movimentos suaves no
sentido da flexdo plantar e dorsiflexao;
varo e valgo (sobre o eixo de henke)

\ ey

Analythue

Manipulacdo de Navicular

Técnica do pato

Posicione a mao
sobre o Cuboide mas
com o dedos sobre a

borda medial do
Navicular, naregiao

plantar posicione o
polegar no Navicular

Posicione a mao sobre
o Calcaneo

Posicione os bragos
juntos ao corpo

( , _ ) ([ Terapeuta mantém a tra¢ao do
Terape'uta reaI!za tragao pé do paciente e realiza um
€0 pe do paciehts 30 movimento rapido de abdugao
mesmo tempo em que e rotacdo interna dos bragos

I .
\ aduz os bragos ) (abrir as asas) y,




