
Thérapie sacro-occipitale 

 

Cette T.S.O. a été mise au point par DE JARNETTE - chiropracter - élève de D.D. Palmer et 

de W.G. Sutherland. Cette T.S.O. est basée sur les THRUSTS ostéopathiques et 

chiropractiques, et sur l'utilisation du BLOCKING du bassin, monitorés par des signes 

cliniques, des tests biomécaniques et l'applied Kinesiology. 

Après plusieurs années d'études cliniques, DE JARNETTE a classé ses patients en 3 

catégories distinctes. 

 

-  La catégorie 1 dite chronique - correspond aux patients ayant des problèmes 

   dure-mériens ou viscéraux. 

-  La catégorie 2 - patients ayant des problèmes de lumbagos sacro-iliaques et des     

   problèmes de cervicales. 

-  La catégorie 3 - patients ayant des problèmes discaux lombaires (lumbagos -sciatiques -   

    hernie discale ...) essentiellement au niveau des 3 dernières lombaires aux premières             

    cervicales par la loi de LOVETT. 

Catégorie II 



Test  de la catégorie II: 

 

L’ ARM FOSSEA : Thérapie localisation des fosses iliaques Test 

pathognomonique de la catégorie II. 



Iliaque antérieur :     Iliaque postérieur : 

Jambe longue et rotation interne  Jambe courte et rotation externe

  

 

 

 



 



Normalisation ilio-fémorale. 

Test: 

Le sujet est en décubitus sur les blocs. Le praticien palpe la face 

postérieure du grand trochanter à la recherche d'une douleur. 

Correction : 

Sujet en décubitus sur les blocs. Le praticien se place du côté 

opposé à la lésion et agrippe le grand trochanter des deux mains. On 

demande une rotation interne active du membre inférieur, tout en 

exerçant une traction vers le haut. On maintient cette traction tandis que 

le patient réalise une rotation externe active du membre inférieur, puis on 

exerce un thrust en fin de course. On répète la technique jusqu'à non 

douleur. La lésion peut être unilatérale ou bilatérale. 

 


